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Правила поведения при пожаре

     Не паниковать. Избежать опасности легче, если действовать спокойно и организовано. О возникновении пожара немедленно сообщите в пожарную охрану, по стационарному телефону «01» по сотовому телефону «101» или «112». Сообщите точный адрес, где произошел пожар, разъясните, что горит: квартира, чердак, подвал, коридор, склад, ферма или что-то другое. Объясните, кто звонит, назовите номер своего телефона.

     Если у вас в доме нет телефона и вы не можете выйти из дома или квартиры, откройте окно и зовите на помощь криками «Пожар!», привлеките внимание прохожих.

     Если очаг загорания небольшой, то четкими и уверенными действиями его можно погасить. Помните: в доме всегда есть средства, позволяющие потушить пожар, - одеяла, грубая ткань, а также ведра и другие емкости для воды.

     При этом:
 - нельзя открывать окна и двери, так как приток свежего воздуха поддерживает горение. Нужно избегать создания сквозняков и сильного притока воздуха в помещение, где возник пожар, так как при этом будет сильно распространяться огонь. Поэтому нужно ограничить открывание окон и дверей, а также не разбивать оконных стекол;
 - нельзя тушить водой электроприборы, включенные в сеть. Прежде всего загоревшийся электроприбор необходимо отключить от сети, то есть вынуть вилку из розетки, а затем залить водой.
Если вы видите, что не можете справиться с огнем и пожар принимает угрожающие размеры, то необходимо срочно покинуть помещение и помочь выйти людям из помещения. Начинайте немедленно выводить из зоны пожара детей, стариков, больных людей. В помещении необходимо выключить по мере возможности электричество и газ. В первую очередь выводятся люди из тех помещений, где в условиях пожара больше всего угрожает опасность их жизни, а также из верхних этажей здания, причем в первую очередь выводятся дети младших возрастов, престарелые и инвалиды. Очень важно зимой при сильных морозах взять с собой теплую одежду и тепло одеть детей или завернуть их в одеяла.
При пожаре дым скапливается в верхней части помещения, поэтому при сильном задымлении необходимо нагнуться или лечь на пол, так как ядовитые продукты горения с теплым воздухом поднимаются вверх, накрыв нос и рот мокрым носовым платком или полотенцем, и двигаться на четвереньках или ползком к выходу вдоль стены, чтобы не потерять направление.
При загорании одежды необходимо обернуть пострадавшего плотной тканью или пальто, одеялом (лучше мокрым) или облить водой. Пламя можно также сбить, катаясь по полу или земле, защитив прежде голову. Нельзя позволить пострадавшим бежать, пытаться срывать одежду.
При пожаре не пользуйтесь лифтом, спускайтесь по лестницам. Если лестничная клетка в многоэтажном доме задымлена, лучше оставаться в квартире. При невозможности выйти из квартиры, намочите полотенца, простыни, и, плотно прикрыв двери, постарайтесь, как можно тщательнее заткнуть щели между дверью и косяком. Из окна подавайте сигналы о помощи.
Будьте внимательны и осторожны с огнем!

Соблюдайте правила пожарной безопасности!
Уровни террористической опасности 

	Терроризм – это серьезная угроза современному обществу. Указом Президента Российской Федерации от 14 июня 2012 года № 851 в целях своевременного информирования населения о возникновении угрозы террористического акта и организации деятельности по противодействию его совершению утвержден Порядок установления уровней террористической опасности, предусматривающих принятие дополнительных мер по обеспечению безопасности личности, общества и государства.
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ПАМЯТКА
о действиях при установлении уровней террористической опасности

Уровень террористической опасности устанавливается решением председателя антитеррористической комиссии в субъекте Российской Федерации, которое подлежит незамедлительному обнародованию в средства массовой информации.

Повышенный «СИНИЙ» уровень
устанавливается при наличии требующей подтверждения информации о реальной возможности совершения террористического акта

При установлении «синего» уровня террористической опасности, рекомендуется:

1. При нахождении на улице, в местах массового пребывания людей, общественном транспорте обращать внимание на:

– внешний вид окружающих (одежда не соответствует времени года либо создается впечатление, что под ней находится какой – то посторонний предмет);

– странности в поведении окружающих (проявление нервозности, напряженного состояния, постоянное оглядывание по сторонам, неразборчивое бормотание, попытки избежать встречи с сотрудниками правоохранительных органов);

– брошенные автомобили, подозрительные предметы (мешки, сумки, рюкзаки, чемоданы, пакеты, из которых могут быть видны электрические провода, электрические приборы и т.п.).

2. Обо всех подозрительных ситуациях незамедлительно сообщать сотрудникам правоохранительных органов.

3. Оказывать содействие правоохранительным органам.

4. Относиться с пониманием и терпением к повышенному вниманию правоохранительных органов.

5. Не принимать от незнакомых людей свертки, коробки, сумки, рюкзаки, чемоданы и другие сомнительные предметы даже на временное хранение, а также для транспортировки. При обнаружении подозрительных предметов не приближаться к ним, не трогать, не вскрывать и не передвигать.

6. Разъяснить в семье пожилым людям и детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность для их жизни.

7. Быть в курсе происходящих событий (следить за повестями по телевидению, радио, сети «Интернет»).

Высокий «ЖЕЛТЫЙ» уровень
устанавливается при наличии подтвержденной информации о реальной возможности совершения террористического акта

Наряду с действиями, осуществляемыми при установлении «синего» уровня террористической опасности, рекомендуется:

1. Воздержаться, по возможности, от посещения мест массового пребывания людей.

2. При нахождении на улице (в общественном транспорте) имен» при себе документы, удостоверяющие точность. Предоставлять их для проверки по первому требованию сотрудников правоохранительных органов.

3. При нахождении в общественных зданиях (торговых центрах, вокзалах, аэропортах и т.п.) обращать внимание на расположение записных выходов и указателей путей эвакуации при пожаре.

4. Обращать внимание на появление незнакомых людей и автомобилей на прилегающих к жилым домам территориях.

5. Воздержаться от передвижения с крупногабаритными сумками, рюкзаками, чемоданами.

6. Обсудить в семье план действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации:

– определить место, где вы сможете встретиться с членами нашей семьи в экстренной ситуации;

– удостовериться, что у всех членов семьи есть номера телефонов других членов семьи, родственников и экстренных служб.

Критический «КРАСНЫЙ» уровень 
устанавливается при наличии информации о совершенном террористическом акте либо о совершении действий, создающих непосредственную угрозу террористического акта

Наряду с действиями, осуществляемыми при установлении «синего» и «желтого» уровней террористической опасности, рекомендуется:

1. Организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно обходить здание, подъезды, обращать особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку ящиков и мешков.

2. Отказаться от посещения мест массового пребывания людей, отложить поездки по территории, на которой установлен уровень террористической опасности, ограничить время пребывания детей на улице.

3. Подготовиться к возможной эвакуации:

– подготовить набор предметов первой необходимости деньги и документы;

– подготовить запас медицинских средств, необходимых для оказания первой медицинской помощи;

– заготовить трехдневный запас воды и предметов питания для членов семьи.

4. Оказавшись вблизи или в месте проведения террористического акта, следует как можно скорее покинуть его без паники, избегать проявлений любопытства, при выходе из эпицентра постараться помочь пострадавшим покинуть опасную зону, не подбирать предметы и вещи, не проводить видео и фотосъемку.

5. Держать постоянно включенными телевизор, радиоприемник или радиоточку.

6. Не допускать распространения непроверенной информации о совершении действий, создающих непосредственную угрозу террористического акта.

Внимание!
В качестве маскировки для взрывных устройств террористами могут использоваться обычные бытовые предметы: коробки, сумки, портфели, сигаретные пачки, мобильные телефоны, игрушки.

Объясните это вашим детям, родным и знакомым.

Не будьте равнодушными, ваши своевременные действия могут помочь предотвратить террористический акт и сохранить жизни окружающих.
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39(PEKTUBHBI 1 6E30NACHbI. , , BNNATb HA TEYEHME 6ONE3HN NN ANUAEMUYECKIIA NPOLIECC
‘ : He BbISIBNIEHO. BaXKHO caenatb NPUBKBKY 1 NPOAOIKNTL
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6 MoxeT nn BakuuHa npotus COVID-19 BbI3BaTh

NONOXWUTENbHBIN Pe3ynbTar TecTa Ha 3a60sieBaHue,

Hanpumep, MNLIP-TecTa unn aHTUreHHoro Tecra?
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paHee 6bin1 COVID-19.
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Nab0opaTopHOro TeCTa Ha AHTUTEH.

BnsieT Ha Bawy [HK 1 He B3aumofeiiCcTBYET C Heil.
4 MoryT nn BakuuHbl npoTe GOVID-19 HeraTueHO 7 iory o 8 BABANATE BAENS NEABIEK?
NOBJSINATL HA CNOCOBHOCTbL MMETH AETeii? locne NPpMBMBKK OT KOPOHaBKpYyca (He U3-3a Hee, a Npw
NocreaytoLLem 3apaxxeHn BUPpYCoM) MOXXHO 3a60S1€eTb,
ONnmMcaHbl Takue cnyyau. [pu nosiBNEHNU CUMNTOMOB, B
TOM 4ucne OPBW y npuBUTOro 4enoBeka, HyXXHO
HemMeaJ1IeHHO 06paTuTbCA K Bpavy v caenartb lNLP-TecT.

HeT HMKaKNX JOKa3aTeNbCTB TOr0, Y4TO Kakas-nneo ‘.-
BAKLMHA, BKNTH0Yas BAKLMHY NMPOTUB KOPOHABMPYCA MOXET
NOBANATb HA (DEPTUABLHOCTD Y XKEHLLMH UK MYXKX4UH.
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